
Â Ðîññèè çàâåðøèëîñü ãîëîñîâà-
íèå  ïî âûáîðàì òðåòüåãî Ïðåçèäåí-
òà ñòðàíû. Ïîñëå ïîäñ÷¸òà áþëëåòå-
íåé Äìèòðèé Ìåäâåäåâ  íàáðàë
69,54% ãîëîñîâ. Òàêèì îáðàçîì, îí
ñòàíîâèòñÿ Ïðåçèäåíòîì â ïåðâîì
òóðå âûáîðîâ. Ãåííàäèé Çþãàíîâ
íàáðàë 18,18% ãîëîñîâ, çà Âëàäèìè-
ðà Æèðèíîâñêîãî  ïðîãîëîñîâàëè
9,74% èçáèðàòåëåé, Àíäðåé Áîãäà-
íîâ íàáðàë 1,27% ãîëîñîâ.

ßâêà íà âûáîðàõ Ïðåçèäåíòà  ÐÔ
ñîñòàâèëà 67,7%.Âî âðåìÿ ïðåäûäóùèõ
ïðåçèäåíòñêèõ âûáîðîâ îíà áûëà íà
óðîâíå 64%. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûì
çàêîíîäàòåëüñòâîì ïîðîã ÿâêè îòìåí¸í.
Âïëîòü äî 2004 ãîäà  âûáîðû ìîãëè
áûòü ïðèçíàíû ñîñòîÿâøèìèñÿ ëèøü
ïðè ó÷àñòèè íå ìåíåå ïîëîâèíû âíåñ¸í-
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ÐÎÑÑÈßÍÅ ÂÛÁÐÀËÈ ÒÐÅÒÜÅÃÎ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ

ÍÎÂÎÑÒÈ Ó×ÅÍÎÃÎ ÑÎÂÅÒÀ ×ÃÌÀ
11 ìàðòà 2008 ãîäà ñîñòîÿëîñü î÷å-

ðåäíîå çàñåäàíèå Ó÷åíîãî Ñîâåòà ÃÎÓ
×ÃÌÀ, íà êîòîðîì áûëè ðàññìîòðåíû
âîïðîñû:
1. Èòîãè, ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ è ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîé êëèíèêè ×ÃÌÀ.

2. Âíåáþäæåòíàÿ äåÿòåëüíîñòü àêàäå-
ìèè è ïóòè åå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

3. Îò÷åò î ðàáîòå äåêàíà ïåäèàòðè÷åñ-
êîãî ôàêóëüòåòà çà 5 ëåò.

4. Âûáîðû äåêàíà ïåäèàòðè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà.
Ïî ïåðâîìó âîïðîñó ñ äîêëàäîì

âûñòóïèë ãëàâíûé âðà÷ ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîé êëèíèêè, ê.ì.í. Âÿ÷åñëàâ Ñåðãååâè÷
Õîëìîãîðîâ. Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ êëè-
íèêà ×ÃÌÀ - ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëå-

íèå àêàäåìèè,   êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíîé ó÷åáíîé áàçîé ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ïî ïîäãîòîâêå âðà-
÷åé ñòîìàòîëîãîâ, à òàêæå ôàêóëüòåòà
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñ-
òîâ, îáåñïå÷èâàåò êâàëèôèöèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêîé è ñòàöèîíàðíîé ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùüþ íàñåëåíèå  ãîðîäà è
îáëàñòè. Âñåãî ïî øòàòíîìó ðàñïèñà-
íèþ - 219,5 åä. Äîïîëíèòåëüíî â øòàò-
íîì ðàñïèñàíèè âûäåëåíî ïîäðàçäåëå-
íèå äåòñêîé ñòîìàòîëîãèè íà áàçå ïî-
ëèêëèíè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ - çà ñ÷åò ïå-
ðåïðîôèëèðîâàíèÿ áþäæåòíûõ äîëæ-
íîñòåé, áåç óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà
øòàòîâ â öåëîì. Ïîäàâàëèñü çàÿâêè â

Ôåäåðàëüíîå àãåíòñòâî íà óâåëè÷åíèå
øòàòíîãî ðàñïèñàíèÿ, âîïðîñ íàõîäèò-
ñÿ â ñòàäèè ðåøåíèÿ. Óêîìïëåêòîâàí-
íîñòü âðà÷åáíûìè êàäðàìè ñîñòàâëÿåò
100%, ïåðèîäè÷åñêè áûâàþò òðóäíîñòè
ñ ìëàäøèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåðòèôèöèðîâàíî
100% ñïåöèàëèñòîâ âðà÷åáíîãî çâåíà,
84% ñðåäíåãî ïåðñîíàëà. Óâåëè÷èëñÿ
ïðîöåíò àòòåñòîâàííîñòè âðà÷åáíîãî è
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, êî-
òîðûé ñîñòàâëÿåò - 52% è 71,4% ñîîò-
âåòñòâåííî. Çà òåêóùèé ãîä ïðîâåäåíî
îáó÷åíèå íà òåìàòè÷åñêèõ êóðñàõ  óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ, êàê íà öåíòðàëüíûõ
áàçàõ, òàê è íà ôàêóëüòåòå ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò äå-
ÿòåëüíîñòü êëèíèêè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà

..

íûõ  â ñïèñêè èçáèðàòåëåé. Òåïåðü âû-
áîðû ñîñòîÿòñÿ  â ëþáîì ñëó÷àå. Îä-
íàêî äëÿ ïîáåäû â ïåðâîì òóðå  òðåáó-
åòñÿ íàáðàòü íå ìåíåå 50% ãîëîñîâ ïðè-
øåäøèõ íà âûáîðû ëþäåé.

Ïðåçèäåíòñêèå âûáîðû ïðîøëè â
Ðîññèè  â ïÿòûé ðàç. Ïîñò Ïðåçèäåíòà
ÐÔ  áûë ó÷ðåæä¸í  íà âñåíàðîäíîì  ðå-
ôåðåíäóìå â 1991 ãîäó. Ïåðâûì ãëàâîé
ãîñóäàðñòâà áûë  íûíå ïîêîéíûé Áîðèñ
Åëüöèí.

Âòîðîé Ïðåçèäåíò Ðîññèè- Âëàäè-
ìèð Ïóòèí, èçáðàííûé íà ýòó äîëæíîñòü
â 2000 ãîäó, óæå îòðàáîòàë äâà ïðåäóñ-
ìîòðåííûõ Êîíñòèòóöèåé ÐÔ ÷åòûð¸õ-
ëåòíèõ ñðîêà è 7 ìàÿ äîëæåí ïîêèíóòü
âûñøèé ãîñóäàðñòâåííûé ïîñò.

Èíàóãóðàöèÿ íîâîãî Ïðåçèäåíòà
Ðîññèè ñîñòîèòñÿ â íà÷àëå ìàÿ.
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îñíîâàíèè ëèöåíçèîííûõ òðå-
áîâàíèé è óñëîâèé. Â 2007

ãîäó ïîëó÷åíî ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå íà ýêñïëó-
àòàöèþ àïïàðàòîâ è ëèöåíçèÿ íà äåÿ-
òåëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èñòî÷íè-
êîâ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Òàê-
æå ïîëó÷åíî ïðèëîæåíèå ê ëèöåíçèè
íà ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïî
ñïåöèàëüíîñòè "Ñòîìàòîëîãèÿ äåòñ-
êàÿ". Òàê â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâà-
íèÿìè ïðîâåäåíà äîðàáîòêà äîãîâî-
ðà íà ïðåäîñòàâëåíèÿ ïëàòíûõ  ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã, âíåñåíû äîïîëíå-
íèÿ, èçìåíåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çà-
êîíîì î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé.
Ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî ñîñòàâëåíèþ
îò÷åòíîé ñòàòèñòè÷åñêîé åæåìåñÿ÷-
íîé äîêóìåíòàöèè ïî ðàáîòå êëèíè-
êè. Àíàëèç ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè ïîêàçûâàåò, ÷òî çà ïðî-
øåäøèé ïåðèîä çíà÷èòåëüíî ñíèçè-
ëîñü áþäæåòíîå îáåñïå÷åíèå â
ñðàâíåíèè ñ ôèíàíñèðîâàíèåì â
2003-2007ãã. Áþäæåòíîå ôèíàíñè-
ðîâàíèå â óòâåðæäåííûõ ëèìèòàõ íà
2008 ãîä ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 43%.
Îäíàêî äåôèöèò åñòü, è, ïðè÷åì çàò-
ðàãèâàþùèé îñíîâíûå ñòàòüè ðàñõî-
äîâ - çàðàáîòíàÿ ïëàòà, íà÷èñëåíèÿ
íà çàðàáîòíóþ ïëàòó. Äåôèöèò áþä-
æåòíûõ ïîñòóïëåíèé ðåçêî ñíèçèë
ðàñõîäû íà ïðèîáðåòåíèå íîâîãî
îáîðóäîâàíèÿ, êàïèòàëüíûé ðåìîíò
è ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû. Îòìå÷àåò-
ñÿ åæåãîäíûé ðîñò äîõîäîâ îò îêà-
çàíèÿ óñëóã â ñèñòåìå ÎÌÑ. Êîëè-
÷åñòâî ïîñåùåíèé îñòàåòñÿ ïðèìåð-
íî íà îäíîì óðîâíå ïî âñåì ïîäðàç-
äåëåíèÿì, â öåëîì âûðîñëî íà òû-
ñÿ÷ó ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì
ãîäîì.

Âÿ÷åñëàâ Ñåðãååâè÷ îòìåòèë
óäîâëåòâîðèòåëüíûé ïîðÿäîê îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé êëèíè-
êè ìàòåðèàëàìè, ìåäèêàìåíòàìè, èí-
ñòðóìåíòàðèåì, íà îñíîâå ôîðìèðî-
âàíèÿ çàÿâîê ïî îòäåëåíèÿì è ðàöè-
îíàëüíûì èñïîëüçîâàíèåì ôèíàíñî-
âûõ ñðåäñòâ, à òàêæå íà îñíîâå ñî-
òðóäíè÷åñòâà ñ ïëàíîâî-ýêîíîìè-
÷åñêèì îòäåëîì è áóõãàëòåðèåé ìå-

äèöèíñêîé àêàäåìèè. Ïðè ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè ñîçäàí îòäåë è êîíêóðñíàÿ
êîìèññèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ äàííîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ýòî òàêæå îòäåëüíûé ðàçäåë
íàøåé ðàáîòû, ñîñòîÿùåé èç ôîðìèðî-
âàíèÿ ïîòðåáíîñòè â òîì èëè èíîì âèäå
ïðîäóêöèè, òåõíè÷åñêîãî çàäàíèÿ íà êîí-
êóðñû èëè êîòèðîâêè, à òàêæå ñîãëàñî-
âàíèÿ ñ îòäåëîì çàêóïîê ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè.  Òîëüêî çà ïîñëåäíèé ãîä
áûëè ïðîâåäåíû êîíêóðñû è ïîñòàâëå-
íû ñòîìàòîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè, îçî-
íîâûå ñòåðèëèçàòîðû, ïå÷ü äëÿ ìåòàë-
ëîêåðàìèêè è äð. Òî åñòü â óñëîâèÿõ
ðåçêîãî äåôèöèòà áþäæåòíîãî ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ, àäìèíèñòðàöèÿ àêàäåìèè íà-
õîäèò âîçìîæíîñòü âûäåëåíèÿ ñðåäñòâ
äëÿ âíåäðåíèÿ è ðàçâèòèÿ íîâûõ òåõíî-
ëîãèé. Åæåãîäíî îôîðìëÿþòñÿ çàÿâêè
â Ôåäåðàëüíîå àãåíòñòâî ïî çäðàâîîõ-
ðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ äëÿ
âûäåëåíèÿ êàïèòàëüíûõ âëîæåíèé íà
êàïèòàëüíûé ðåìîíò ïîìåùåíèé êëèíè-
êè. Çà òåêóùèé ïåðèîä çàâåðøåíà ïîä-
ãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî çåìåëüíîìó
ó÷àñòêó ïðèëåãàþùåé ê êëèíèêå òåððè-
òîðèè. Â 2007 ãîäó  ïðîâåäåíî áëàãî-
óñòðîéñòâî òåððèòîðèè ñ óñòðîéñòâîì
ïðîõîäà, ïåðåíåñåíû ïëèòû îãðàæäåíèÿ,
ïðîèçâåäåí ðåìîíò ëèâíåâîãî êîëëåê-
òîðà. Ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ñëóæáàìè
ñîáðàíû âñå ñîãëàñîâàíèÿ äëÿ íîâîãî
ñòðîèòåëüñòâà. Òàêæå îôîðìëåíû òåõ-
íè÷åñêèå óñëîâèÿ íà ïîäêëþ÷åíèå ê èí-
æåíåðíûì êîììóíèêàöèÿì. Çàâåðøåíî
ñîñòàâëåíèå ïðîåêòíî-ñìåòíîé äîêó-
ìåíòàöèè â ñòàäèè "Ïðîåêò", ïîëó÷åíî
çàêëþ÷åíèå Ãîñóäàðñòâåííîé ýêñïåðòè-
çû, ïðîâåäåíû îáùåñòâåííûå ñëóøàíèÿ,
è ñàìîå ãëàâíîå ïîëó÷åíî ðàçðåøåíèå
íà ñòðîèòåëüñòâî.

Â ñîçäàâøèõñÿ óñëîâèÿõ (óñëîâèÿõ
ðûíêà, äåôèöèòà áþäæåòíîãî ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ, óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ÷àñò-
íûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ) äîë-
æíû èñïîëüçîâàòü ñâîè êîíêóðåíòíûå
ïðåèìóùåñòâà êàê ãîñóäàðñòâåííîãî è
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â ñâîåé
ñòðóêòóðå, êàäðîâîì ñîñòàâå è ñîâìåñ-
òíûìè óñèëèÿìè âñåãî êîëëåêòèâà ïî-
ëó÷àòü äàëüíåéøåå ðàçâèòèå.

Ïî âòîðîìó âîïðîñó äîêëàäûâàëà

íà÷àëüíèê ïëàíîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî îò-
äåëà Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà Êóêóøêè-
íà. Ôèíàíñèðîâàíèå àêàäåìèè îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíî-
ãî áþäæåòà è ñðåäñòâ, ïîëó÷åííûõ îò
ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Áþäæåòíûå ïîñòóïëåíèÿ çíà÷èòåëüíî
íèæå íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ, îñîáåííî
ïî ñòîìàòîëîãè÷åñêîé êëèíèêå. Ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ Óñòàâîì, àêàäåìèÿ îñóùå-
ñòâëÿåò ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:
îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ìåäè-
öèíñêèå óñëóãè è ïðî÷èå óñëóãè (èçäà-
òåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, îïëàòà çà îáùå-
æèòèå). Â êîíöå 2007 ãîäà áûëè îðãà-
íèçîâàíû äâà õîçðàñ÷åòíûõ ïîäðàçäå-
ëåíèÿ (ñïîðòèâíûé öåíòð "Ñïîðò-Àëü-
ÿíñ" è "Ñòîëîâàÿ"). Áþäæåòíûå àññèã-
íîâàíèÿ è äîõîäû îò ïðåäïðèíèìàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè ðàñõîäóþòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñî ñìåòàìè ðàñõîäîâ, óòâåð-
æäàåìûìè Ôåäåðàëüíûì àãåíòñòâîì ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è  ñîöèàëüíîìó ðàç-
âèòèþ (íà çàðàáîòíóþ ïëàòó, êîììó-
íàëüíûå óñëóãè, ðåìîíò êîðïóñîâ àêà-
äåìèè è îáùåæèòèé, ïðèîáðåòåíèå îáî-
ðóäîâàíèÿ, ìåáåëè, êîìàíäèðîâêè è äð.).
Óâåëè÷åíèå îáú¸ìà âíåáþäæåòíûõ ïî-
ñòóïëåíèé âîçìîæíî çà ñ÷åò óâåëè÷å-
íèÿ ñòîèìîñòè îáó÷åíèÿ íà êîììåð÷åñ-
êîé îñíîâå ñòóäåíòîâ, îðäèíàòîðîâ,
èíòåðíîâ. Òàêæå íåîáõîäèìî àêòèâèçè-
ðîâàòü ðàáîòó ñòàöèîíàðà â ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîé êëèíèêå, ðàáîòó êîñìåòîëîãè-
÷åñêîãî êàáèíåòà, èñêàòü íîâûå ôîðìû
è ìåòîäû ïðèâëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ.
Âñëåäñòâèå äåôèöèòà áþäæåòíûõ àñ-
ñèãíîâàíèé, çàòðàòû ïðèäåòñÿ âîñïîë-
íÿòü çà ñ÷åò âíåáþäæåòíûõ ñðåäñòâ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü
ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî óâåëè÷åíèþ âíå-
áþäæåòíûõ ïîñòóïëåíèé.

Íà Ó÷åíîì Ñîâåòå áûë óòâåðæäåí
îò÷åò î ðàáîòå äåêàíà ïåäèàòðè÷åñêî-
ãî ôàêóëüòåòà äîöåíòà Ïàí÷åíêî Àëåê-
ñàíäðû Ñåðãååâíû, êîòîðàÿ ïî ðåçóëü-
òàòàì âûáîðîâ  óòâåðæäåíà â äîëæíîñ-
òè äåêàíà íà î÷åðåäíîé ñðîê.

Ïî ìàòåðèàëàì
Ó÷¸íîãî Ñîâåòà
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26 ôåâðàëÿ ïîä çâóêè âñåì çíàêîìîé
ïåñíè "Îçåðíàÿ, òàåæíàÿ, ñòåïíàÿ…" â
àêòîâîì çàëå ×ÃÌÀ íà÷àëñÿ óäèâè-
òåëüíûé ïî ñâîåìó íàêàëó, ýìîöèÿì,
ýêñïðåññèè ïðàçäíèê - Íîâûé ãîä ïî
Ëóííîìó êàëåíäàðþ. Âåäóùèå  â êðà-
ñèâûõ íàöèîíàëüíûõ êîñòþìàõ ïðèâåò-
ñòâîâàëè ãîñòåé  è âñåõ ïðèñóòñòâóþ-
ùèõ â çàëå, ñîçäàâàÿ àòìîñôåðó óþòà,
áëàãîæåëàíèÿ, äðóæáû è ïîíèìàíèÿ.
Ñòóäåíòîâ  ×ÃÌÀ, ïðèøåäøèõ íà ïðàç-
äíèê, ïðèâåòñòâîâàëè ÷ëåíû ðåêòîðàòà,
ïðåäñòàâèòåëè Àññîöèàöèè áóðÿò, ïðî-
æèâàþùèõ âíå àâòîíîìèè. Ïîä çâóêè
ïëàâíûõ áóðÿòñêèõ ìåëîäèé íà ñöåíå,

Ñ À Ã À À Ë Ã À Í   Â   ×  Ã Ì À
Âîò è ê íàì â äâåðè ïîñòó÷àëñÿ Áåëûé ìåñÿö.
Ñ Áåëûì ìåñÿöåì, äðóçüÿ, ñâåòëûì ïðàçäíèêîì!
Âàì æåëàåì ìû äîáðà, ñ÷àñòüÿ, íåáà ÿñíîãî!

êàê êàäðû â êèíîëåíòå, ñìåíÿëèñü èñ-
ïîëíèòåëè. Âñå âûñòóïëåíèÿ àðòèñòîâ
àíñàìáëÿ "Óðãû" áûëè âñòðå÷åíû áó-
ðåé àïëîäèñìåíòîâ, è ýòî ïîíÿòíî: âåäü
âåñü ïðàçäíèê ðåáÿòà ïðèãîòîâèëè
ñàìè. Îíè è ïåëè, è òàíöåâàëè, è ïðåä-
ëàãàëè çðèòåëÿì íàöèîíàëüíûå ðàçâëå-
÷åíèÿ. Âñåì áûëî âåñåëî è èíòåðåñíî!
Íèêòî íå îñòàëñÿ â ñòîðîíå - íà ñöåíå
ïîáûâàëè è çðèòåëè: îíè ïåëè, ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå â íàöèîíàëüíûõ çàáàâàõ,
ïîëó÷àëè ñëàäêèå è äàæå äåíåæíûå
ïðèçû.

Ðåêòîðàò âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü
äîöåíòó êàôåäðû òåðàïåâòè÷åñêîé ñòî-

ìàòîëîãèè Ä-Ö. Ö.Ñàíäàêîâîé, õóäîæå-
ñòâåííîìó ðóêîâîäèòåëþ Íàðîäíîãî
àêàäåìè÷åñêîãî õîðà "Gaudeamus" Í.Ã.
Ëèòâèíöåâîé, ñòóäåíòó III êóðñà ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
Á.Ãîìáîæàïîâó è âñåì àðòèñòàì íàöè-
îíàëüíîãî áóðÿòñêîãî àíñàìáëÿ "Óðãû".

Í.Þ.Êàëàøíèêîâà,
ïðîðåêòîð ïî ÂÐ
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ÑÏÀÒÜ ÍÀÄÎ ÐÎÂÍÎ ÑÅÌÜ
×ÀÑÎÂ

Êàê îêàçàëîñü â ðåçóëüòàòå ñïåöèàëü-
íûõ  èññëåäîâàíèé, òðàäèöèîííîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î òîì, ÷òî  íàäî ñïàòü  âî-
ñåìü ÷àñîâ â ñóòêè, íå âûäåðæèâàåò
êðèòèêè!

Â òå÷åíèå äâóõ ïåðèîäîâ  ïî ïÿòü
ëåò äîêòîð Ôðàí÷åñêî Êàïïó÷÷î èç óíè-
âåðñèòåòà Óîðâèê ñ ãðóïïîé ñïåöèàëèñ-
òîâ èç  ëîíäîíñêîãî óíèâåðñèòåòñêîãî
êîëëåäæà îáñëåäîâàëè ñîñòîÿíèå  çäî-
ðîâüÿ ñâûøå  10 òûñÿ÷ ðàáîòàþùèõ
áðèòàíöåâ è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî õðî-
íè÷åñêîå íåäîñûïàíèå ñåìè ÷àñîâ â
ñóòêè  ìîæåò áîëåå ÷åì â äâà ðàçà ïî-
âûñèòü ðèñê ñìåðòè  îò ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé! ×òî èíòåðåñíî,
ëþäè, ñïÿùèå áîëåå âîñüìè ÷àñîâ â
ñóòêè, òîæå âäâîå  ÷àùå ðèñêóþò æèç-
íüþ! Âñåãî íå ìåíåå  ñîðîêà ìèëëèîíîâ
áðèòàíöåâ, â îñíîâíîì ïîäðîñòêè, èìå-
þò ïðîáëåìû ñî ñíîì. Áåññîííèöà äî-

ÏÎÃÎÂÎÐÈÌ Î ÇÄÎÐÎÂÜÅ
íèìàåò è 70ìèëëèîíîâ  àìåðèêàíöåâ.
Êðîìå òîãî, èññëåäîâàòåëè  èç Óíèâåð-
ñèòåòà øòàòà Ìèññóðè îáíàðóæèëè íåî-
æèäàííîå îáñòîÿòåëüñòâî: ëþäè, æàëó-
þùèåñÿ íà  ñîíëèâîñòü, ðåæå ïîëó÷à-
þò òðàâìû!

ÁÀÊÒÅÐÈÈ, ÂÅÐÍÓÂØÈÅÑß ÈÇ
ÊÎÑÌÎÑÀ, ÑÒÀÍÎÂßÒÑß ÇËÎ-
ÂÐÅÄÍÅÅ

Ïîñëå èññëåäîâàíèÿ ñâîéñòâ âîçáó-
äèòåëåé ñàëüìîíåëë¸çà, âûðàùåííûõ íà
áîðòó øàòòëà "Àòëàíòèñ" â ñåíòÿáðå
2006 ãîäà, ó÷¸íûå ïðèøëè ê âûâîäó,
÷òî ïðåáûâàíèå â  êîñìîñå âûçâàëî ó
íèõ ãåíåòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ!

Â ÷àñòíîñòè, áàêòåðèè ñàëüìîíåëëû
ñòàëè â òðè ðàçà áîëåå çàðàçíûìè, ÷åì
êîíòðîëüíûå îáðàçöû! Ïðè÷èíà òàêîãî
îáîñòðåíèÿ  ïàòîãåííîñòè ïîêà íå èç-
âåñòíà. Âîçìîæíî, ïîâëèÿëî  ñíèæåíèå
äàâëåíèÿ  æèäêîñòè íà êëåòêè áàêòåðèé
âñëåäñòâèå íåâåñîìîñòè, ÷òî ïîâëåê-

ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÍÀÐÎÄÍÛÕ ÏÐÈÌÅÒ
ÌÀÐÒ

Ïåðâûé ìåñÿö âåñíû, ìàðò, áûë íàçâàí â ÷åñòü áîãà Ìàðñà - "ìàðòèóñ". Ìàðñ,
êîòîðûé èçâåñòåí íàì êàê áîã âîéíû, ïåðâîíà÷àëüíî áûë ïîêðîâèòåëåì ïîëåé
è óðîæàÿ, îïåêàë çåìëåäåëüöåâ è ñêîòîâîäîâ. Íà Ðóñè áûëî ìíîãî íàçâàíèé
ýòîãî ìåñÿöà. Íàçûâàëè ìàðò "ïðîòàëüíèêîì" èç-çà áûñòðîãî ñíåãîòàÿíèÿ è
ïîÿâëåíèÿ íà çåìëå ïðîòàëèí. Â ìàðòå çèìà ñ ëåòîì ñõîäÿòñÿ: â òåíè ëåæèò
ñíåã, à íà  ñîëíöåï¸êå ïî - ëåòíåìó æàðêî, êàïåëü, ïðîòàëèíû, ëóæè. Èç-çà êàïå-
ëè ìàðò íàçûâàëè "êàïåëüíèêîì". Îòñ÷¸ò íàñòóïëåíèÿ âåñíû âåä¸òñÿ ïî-ðàçíî-
ìó. Êàëåíäàðíàÿ âåñíà ïðèõîäèò1 ìàðòà, ôåíîëîãè÷åñêàÿ (ïî ïðèðîäíûì ÿâëå-
íèÿì)- òîãäà, êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ïðîòàëèíû è ïîäñíåæíèêè, ìåòåîðî-
ëîãè÷åñêàÿ (ïî ïîêàçàíèÿì òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà) - êîãäà ñðåäíÿÿ òåìïåðà-
òóðà âîçäóõà ïåðåõîäèò ÷åðåç íîëü ãðàäóñîâ â ñòîðîíó òåïëà, àñòðîíîìè÷åñ-
êàÿ - 21 ìàðòà, â äåíü âåñåííåãî ðàâíîäåíñòâèÿ

9 ìàðòà  - ÿðêèå è êðóòûå ðîãà ìåñÿöà  ïðåäâåùàþò ìîðîç. Åñëè â ýòîò äåíü
åù¸ ëåæèò ñíåã, òî è íà Ïàñõó ìîæíî æäàòü ñíåãà.

13 ìàðòà - ýòîò äåíü âñåãäà áûë ò¸ïëûì. Íà÷èíàåòñÿ îòòåïåëü. Îáèëüíàÿ
êàïåëü ïðåäâåùàåò õîðîøèé óðîæàé.

15 ìàðòà - ñíåæíûå çàíîñû â ýòîò äåíü ãîâîðÿò î òîì, ÷òî äîëãî íå ïîÿâèò-
ñÿ ïåðâàÿ òðàâà.

19 ìàðòà - ìîðîç â ýòîò äåíü ïðåäâåùàåò ñîðîê óòðåííèõ çàìîðîçêîâ.
20 ìàðòà - ïðî ýòîò äåíü ãîâîðèëè: "Ñ êðûø êàïàåò, à çà íîñ öàïàåò".Åñëè

äí¸ì ïàñìóðíî è õîëîäíî, òî ê íî÷è ñòîèò æäàòü çàìîðîçêîâ.
29 ìàðòà- â ýòîò äåíü òåïëî ïðåäâåùàåò  ò¸ïëóþ âåñíó.

ëî çà ñîáîé íåêèå ìîëåêóëÿðíûå ñäâè-
ãè. Êàê èçâåñòíî, ñåé÷àñ ëþäè ðåäêî ëå-
òàþò â êîñìîñ, îäíàêî, ëåò ÷åðåç äâàä-
öàòü òóäà óñòðåìÿòñÿ ïîë÷èùà òóðèñòîâ,
íàïè÷êàííûõ çåìíûìè áàêòåðèÿìè! È
ó÷¸íûå ñïåøàò  âûÿñíèòü, êàê ýòè "ïî-
ïóò÷èêè"  ñåáÿ ïîâåäóò  è íå áóäóò ëè
îíè îïàñíûìè äëÿ ëþäåé.

ÓÒÐÅÍÍßß ÇÀÐßÄÊÀ ÇÀÙÈÙÀÅÒ
ÎÒ ÐÀÊÀ ÃÐÓÄÈ

Ïî äàííûì ó÷¸íûõ Áðèòàíñêîãî èí-
ñòèòóòà ðàêà, åñëè ðåãóëÿðíî çàíèìàòü-
ñÿ ñïîðòîì èëè äàæå îáû÷íîé çàðÿäêîé,
ìîæíî ñóùåñòâåííî ñíèçèòü  âåðîÿò-
íîñòü çàáîëåòü ðàêîì ìîëî÷íîé æåëå-
çû.

Íî ýòî óòâåðæäåíèå ñïðàâåäëèâî
òîëüêî äëÿ æåíùèí áîëåå ñòàðøåãî
âîçðàñòà, óæå äîñòèãøèõ ìåíîïàóçû.
Îäíàêî ðåãóëÿðíàÿ ðàáîòà ïî äîìó  ñó-
ùåñòâåííî ñíèæàëà ðèñê ðàêà ó ó÷àñò-
íèö âñåõ âîçðàñòîâ. Òå ìîëîäûå æåí-
ùèíû, êîòîðûå ÷àñòî ïðèáèðàëè  â äîìå,
çàáîëåâàëè  ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû íà
30% ðåæå. Áîëåå çðåëûå äàìû ( â âîç-
ðàñòå ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû)
áëàãîäàðÿ óáîðêå ñîêðàùàëè ðèñê çàáî-
ëåâàíèÿ íà 20%.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ èññëåäîâàíèÿ,
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè  ïðè âûïîëíåíèè
äîìàøíèõ  ðàáîò ìåíåå èíòåíñèâíû,
÷åì ïðè çàíÿòèÿõ ñïîðòîì, çàòî áîëåå
ðåãóëÿðíû. Î÷åâèäíî, èìåííî ðåãóëÿð-
íîñòü ëþáûõ ðàçíîâèäíîñòåé ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæ-
íûì ôàêòîðîì â ïðîôèëàêòèêå îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðåäïîëîæèëè
ó÷¸íûå.

Ìàòåðèàëû ïîäãîòîâëåíû ïî
äàííûì Èíòåðíåòà

Çàêàç ¹43/2008. Òèðàæ 200

Ðåäàêòîð È.Á. Äåâèêîâà
Îòïå÷àòàíî â

 Èíôîðìàöèîííî-èçäàòåëüñêîì öåíòðå ×ÃÌÀ
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